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Doris Zagdanski BA Dip Ed

Niém thwong tiéc clia cha me that phirc tap va dau khd. That khé ma chiu ni khi d6 chinh la niém thwong tiéc

cta chinh minh va that khé chirng kién khi niém thwong tiéc do xay ra cho ngwoi quen biét. Trong s6 nhiéu

phan tng, c6 thé co:

e Toi 16i — bt luan nguyén nhan cai chét Ia gi, nhiéu bac cha me ty trach minh — ho c6 bén phan phai bao
vé con céi, ho c6 trach nhiém gilr an toan cho cac con dé khéng bi hai.

o — quy vi khéng bao gi¢» nghi la chuyén nay c6 thé xay ra cho minh, chuyén xay ra trong tin tc,
luén ludn la chuyén nguwoi khac.

e Tic gian — vi tinh trang bat cong nay. Tré con khdng thé chét trwéc cha me, nhw vay 1a vi pham the tw hoat
dong tw nhién cla thé gi¢i nay, va co thé gay phan né vi tinh trang bat cong dé.

. — lam sao c6 thé xay ra chuyén nay? Lam sao c6 thé c6 mét Thwong Bé cho phép nhivng chuyén
nhw vay? Chung t6i cé lam dd bén phan hay khéng? Gidiy khoa cé cb hét stirc hay khdng? Lé ra toi cé thé
da phai nhan ra cé diéu khéng &n hay khéng? Tai sao lai 1a ching t6i? Tai sao lai la con cta ching t6i? C6
vb sb cac cau hoi.

e D0 16i - vi cai chét cua dva tré thwerng khang horp ly ddi v&i chang ta, ching ta tim cach d6 16i cho nguoi
nao dé — chinh ching ta, nhan vién y t&, nguwdi phdi ngau/ban tinh cGa chang ta, hé théng bénh vién, nhém
ban déng tudi véi con quy vi, Thwong Dé, luat phap .... va con nhiéu nia.

. —vé nhung lic quy vi cdi v&, can nhan con céai chang ta, qué nghiém khéac, khodng Gng ho y kién clia
chang, khéng gan gw nhleu véi chang, chi trich diém hang hoac kiéu téc cta ching!

J I\/Iong méi va trong vang khi quy vi nhin con céi ciia ban be Ion Ién va hwdng thu cude sbng, khi cac
budi sinh hoat clia gia dinh lam cho thay rd ché tréng trai ma 18 ra dira tré da mét phai & do, khi ma cac con
khac cla quy vi dat dén nhirng méc quan trong ma dra tré nay sé& khong bao gi® dat dén, khi cac bac cha
me khéac ké& cho quy vi v& cac con clia ho va cac thanh qua cta ching.

. — quy vi c6 thé cdm thy minh khdng hoa hop dwoc niva — tai nhixng budi sinh hoat gia dinh, cau lac
bd x& hdi, nhém ban ctia me va nhirng noi ma quy vi da co lan dwa con dén. Nguoi cha co thé cadm thay
khéng dwoc yém tro — ban bé ¢ thé nhanh chong héi tham ngudi vor nhwng quén hdi thdm quy vi.

 That vong hoic khé chiu — déi véi viéc ban be Iting ciing vi khong biét phai néi gi va nghf raing vai trd clia
ho 1a an Gi quy vi. Ho cdm thay khong thodi méi khi & gan quy vi va hai bén cé thé tré thanh khé néi chuyén
véi nhau hon. M6t sb ban bé tranh néi vé con quy vi va nhirng gi da xay ra. Ho nghi ho sé& gay budn buc cho
quy vi va lam cho tinh trang cang bi thiét hon. Nhirng nguwdi khac nght rdng ho phai néi gi dé dé chia budn
v&i quy Vi, va ho nght ra nhirng cau an i nhw: it nhét thi éng con céc chéu kia. Thuong Dé chi dwa di tré gidi
nhét. Moi viéc déu c6 nguyén nhan.

e Buc doc — dbi v&i chinh ban than va ngwoi khac. Khéng thé nght dwoc dung dan, ban tam véi chuyén mét
mat, khong dé y dén nhirng gi ngwdi khac mudn trd chuyén hoéc than phién vé nhirng van dé vét vanh, ‘dé
cau gian’, nghi hoac cé hanh vi khéng ddng v&i ca tinh cia minh.

o — tim quy vi tran ngap tinh yéu thwong con, nhwng khong c6 ai dé
trao tinh yéu thwong d6. Quy vi c6 thé cam thay biét on vi cudc doi minh cb ching, nhung chiing khong c6 &
day dé nghe quy vi bay t&. Khong cé ai d& 6m ap. Quy vi c6 thé so minh sé& quén dién mao hay giong noi cla
chdng. Quy vi dau d&n ma nhan ra rang subt cudc doi con lai quy vi sé “thiéu di”, va quy vi sé can phai diéu
chinh nhi*ng canh budm ctia minh — cac hy vong, k& hoach va mo wéc cla quy vi dé thich nghi véi thuwe té nay.

Doris Zagdanski la Nguoi T6 Chuc website MyGriefAssist. Ba la nhan vat hang dau trong 1anh vuc gi4o duc
vé thuong ti€c va mat mat ngay nay. Ba to chuc cac budi hoi thao giao duc cho ca gidi chuyén nghiép va cong
dong. Ba da viét nhiéu sach ve loai nay va cé dé trén www.allaboutgrief.com
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